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NOLIKUMS
VAINODES VIRTUALAIS SKREJIENS 2023

2023.gada 9.janvaris

t 1

3.

Marki un uzdevumi

1.1. Veicinat Dienvikurzemes iedzivotaju vidl veseligu dzivesveidu, lietderigi
un aktivi pavadit brivo laiku.

1.2. Sacensibas iesaistit péc iespgjas vairdk dalibnieku, tdd&jadi realizéjot
mérki par veselibas un aktiva dzivesveida popularizéSanu.

1.3. Noskaidrot izturigakos un labakos skrieSanas un soloSanas/niijoSanas
kategorijas gan sievie$u, gan virieSu grupas

Vieta un laiks
2.1. Sacensibas tiek no 2023. gada 30.janvara lidz 5.junijam.
2.2. Starta un finida vieta — nav definéta

Sacensibu vadibalorganizators

3.1. "Vainodes virtualais skréjiens 2023" organizé Dienvidkurzemes novada
sporta parvaldes sadarbiba ar Vainodes pagasta parvaldi;

3.2. Vainodes pagasta parvalde. Stkdka informacija pie Vainodes sporta
organizatora Aindra Pavila 22014226 vai ainarspavils@inbox.lv



4. Dalibnieki
4.1. SacensTbas notiek 53das grupas:

4.1.1. "Skrdjgji" — viriesi, sievietes — tiek daliti grupas lidz 14 gadu vecumam
un 15+

4.1.2. "Solotaji/Mujotaji” — netiek dalits dzimuma un vecuma grupas

4.2.  Pledaloties "Vainodes virtualais skréjiens 2023" dalibnieks:

4.2.1. Piedalas sacensThds p&c savas brivas gribas, apzinoties un izprotot
iespé&jamos riskus, kas ar to saistti;

4.2.2. Apnemas necelt nekida wveida pretenzias pret sacensibu
organizatoriem iesp&jamo traumu gadijuma, kas radusds pada
dalbnieka vainas, apstaklu nenovértéSanas vai parslodzes dal;

4.23. Pilnlbd uznemas atbildibu par savas vesellbas stavokli, un tas ir
atbilstoss distances veikSanai:

4.2.4. Viennozimigi piekrit $im sacensibu nolikumam un apnemas to ieverot,

4.2.5. Par dalibnieku, kur§ nav pilngadigs, atbildibu uznemas vecaki vai
likumigie aizbildni.

5. Pieteikumi, dalibas maksa
5.1. Registracija sacensibam notiek — nosQtot organizatoram/ Vainodes
pagasta parvaldes sporta organizatoram Aindram Pavilam uz mob.tel.
22014226 whatsapp vai ainarspavils@inbox.lv ekransavinu (screenshot) un
pievienojot vardu, uzvardu, vecumu un noradot “Virtudlais skréjiens 2022%,
ka arl noradot sacensibu grupu ;

6. Spélu/sacensibu sistéemalkartiba

6.1. "Vainodes virtualais skréjiens 2023" norisindsies no 30. janvéra lidz 5. jlnijam

6.2. Sacensibas notiek nemarkétd trasé un nav vértéjamas ka klasiskas
skrieSanas sacensibas. Nav noteikts trases garums. Dalibniekiem
pasiem sev jasagatavo vElama garuma trasi. Rezultata iet distances
garums un uzradrtais laiks.;

6.3. Skréjiens, soloSana un ndjosana notiek dra apstaklos (skrejcelu rezultati
nav derigi)

6.4. Tiek vériéts - veikta distance un laiks. Primarais ir distance, ja distance
ir vienada, tad tikai tiek nemts véra distancé pavaditais laiks.

6.5. Saviem un citu rezultitiem j0s varésiet sekot [Tdzi google dokumenta, kurs tiks
ievietots Vainodes sports facebook lapa

7. Apbalvosana

7.1.  1.-3.vietu ienémusie dalibnieki katrd kategorj@ un grup@ sanems pieminas
balvu no Dienvidkurzemes novada. : |
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